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 今週は、中学校で初めての定期テストが実施されます。先日、第１回基礎学力コンク

ールを行いました。各教科とも練習プリントを中心に出題される形式でしたが、なかな

か良い結果を残せなかったという人もいたのではないかと思います。中には、「ちゃんと

勉強したのに…」と思っている人もいるかもしれません。そこで、より良い家庭学習を

するための３つのポイントを紹介します。それは、①時間、②集中力、③学習方法・内容

です。ただ長い時間学習すればよいのではありません。テレビを見たり、スマートフォ

ンを触ったりしながらでは、学習の効果は上がりません。また、漢字を覚えるために、

教科書を見るのか、ノートに書くのか、によっても効果は違ってきます。ぜひ、内容の

濃い学習習慣を身に付けてください。 

定期テストは、これまでの自分を振り返るためにあるものです。授業や家庭学習の取

り組みが成果として出ているかを確認します。そして、今後に向けての改善点を考える

ためのものです。「学習時間が少なかったから、今度は１時間

多くしよう」「学習方法を確立できなかったから、先生に聞い

て別の方法を試してみよう」というように、点数を見て一喜

一憂するのではなく、ステップアップしていくためには、ど

うすることが必要かを考えてほしいと思います。 

また、５月３１日・６月１日の帰りＳＴ後に『学習相談』

があります。テスト範囲の学習内容で分からない問題を先生

に聞くことができます。この機会をぜひ活用してテスト対策

を万全にしましょう。 

 

   【学習相談日】両日とも１５：３０－１６：１５ 

帰り ST後、希望者のみ、残って質問することができます。 

５月３１日（火）  数学 社会 理科 

６月 １日（水）  数学 英語 国語 

 

【テストの返却】  ６月 ６日（月）～８日（水） 

          返却時には、その教科の問題用紙を持参してください。 

【テスト素点確認】 ６月１０日（金） 

【成績ファイル渡し】６月１３日（月）   
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第１回定期テスト、迫る 


